
   

Plan de l’atelier formation  
« Reprenons les rênes de notre vie » 

Semaine  Module  Détails 
Jour de l’inscription : 
Semaine 0 

Atelier : 1 L’unification de toutes les 
parties de notre énergie 
 

Semaine 2 (après 14 jours) Atelier : 2 Libérer les angoisses et se 
libérer des dépendances 
 

Semaine 3 (après 21 jours) Atelier : 3 Le plaisir 
Semaine 4 (après 28 jours) Atelier : 4 La mobilité dans 

l’immobilisme 
58 jours après le début du 
programme 

Formation : premier module Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 
Séance énergétique : 
ouverture des possibilités 

88 jours après le début du 
programme 

Formation : deuxième 
module 

Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 
Séance énergétique : lâcher 
prise 

118 jours après le début du 
programme 

Formation : troisième 
module 

Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 
Séance énergétique : faire 
partie de la communauté de 
la lumière 

148 jours après le début du 
programme 

Formation : quatrième 
module 

Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 
2 Séances énergétiques : 
connexion lumière/création 
et travail sur le sujet de 
l’argent. 

178 jours après le début du 
programme 

Formation : cinquième 
module 

Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 



Séance énergétique : 
reconnexion de votre 
personne 

208 jours après le début du 
programme 

Formation : sixième module Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 
Séance énergétique  

238 jours après le début du 
programme 

Formation : septième 
module 

Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 
Séance énergétique 
mensuelle 

268 jours après le début du 
programme 

Formation : huitième 
module 

Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 
Séance énergétique : la 
méthode les fils d’or ( 
méthode pour attirer ce que 
nous voulons dans notre 
vie) 

298 jours après le début du 
programme 

Formation : neuvième 
module 

Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 
Séance énergétique 
mensuelle 

328 jours après le début du 
programme 

Formation : dixième module Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 
Séance énergétique 
mensuelle 

358 jours après le début du 
programme 

Formation : onzième 
module 

Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  
+ 
Séance énergétique 
mensuelle 

388 jours après le début du 
programme 

Formation : douzième 
module 

Rencontre filmée avec des 
participants sur le 
fonctionnement de la 
conscience  



+ 
Séance énergétique 
mensuelle 

 


